. SESIONES. Tema 8 Béistel

Liliana Otermin Urban | : Segundo curso
Tema 8. Béisbol.

1. Introduccién

El béisbol, junto con el séftbol, son deportes no muy conocidos en Espafia, pero que
cuentan con una tradicién mds larga y veterana que lo que se cree. Por esta razén, lo
primero que debes fener en cuenta es que si te pones en contacto con la federacién
de tu provincia o los clubes de tu ciudad o comarca seguro que te prestan su ayuda
para desarroilar este tema.

El béisbol presenta una peculiaridad muy interesante: siendo un juego de conjunto,
con todo lo que ello supone, la actuacidn individual cobra una especial relevancia, hasta
el punto que la hoja de anotacién de un partido refleja con total exactitud lo que cada
Jugador ha aportado al equipo, tanto en defensa como en ataque.

La participacién de los entrenadores y su influencia sobre el juego en el propio terre-
no durante los partidos constituye otra importante particularidad del béisbol, lo que
motiva que muchos los consideren como el ajedrez de los deportes de pelota.

2. Objetivos educativos y recreativos

En cada sesién se planteard un objetivo final, de forma que la suma de todas las cla-
ses dard como resultado una serie de propésitos generales cuyo cumplimiento hay que
observar para desarrollar un buen trabajo como docentes, sin olvidar que la prioridad
es la educacién general de los alumnos:

- Fomentar el respeto a los compafieros, adversarios y drbitros:

- Lograr buenos dmbitos de convivencia (recogida de material, aceptar una correc-
cion del compafiero);

- Incorporar buenos hdbitos higiénicos y posturales para conservar una buena salud:
- Favorecer el desarrollo de las formas bdsicas (correr, lanzar, saltar);

- Concienciar e inculcar en el alumno el valor y la importancia de los ejercicios de
calentamiento y estiramiento.
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3. Orientaciones metodoldgicas.

Te dards cuenta de que los contenidos de las sesiones obedecen a un esquema en el
que se ha primado el control del grupo. Por esta razén, y para llegar al final de la UD
con un minimo dominio de la pelota, se han planteado unas sesiones iniciales en las que
priman las actividades de colaboracién, bien por parejas o en grupos mayores. En
estas actividades sin adversario se debe insistir en el cumplimiento de las consignas
de organizacién y ejecucién.

Para una mejor comprensién de las actividades detalladas en este capitulo conviene
leer el siguiente glosario de términos:

- Pitcher: (lanzador, el jugador del equipo que cuando se encuentra en defensa pone
en juego la bola con lanzamientos que deben tratar de conectar los bateadores
rivales). :

- Catcher: (receptor, el jugador que recibe la bola procedente del lanzador).

- Home: (base de forma pentagonal por la que tiene que pasar la bola lanzada por el
pitcher a una altura determinada para que el bateador la golpee permitiendo el
avance por las bases y la anotacién de carreras al llegar nuevamente a home).

- Fildeo: (accién de coger la bola bateada por parte de un defensor).
- Rolling: (bola bateada a ras de suelo).
- Fly. (bola bateada y cogida al aire, antes de tocar en el suelo).

- Infield: (cuadro, parte del terreno de juego comprendida por el home y las tres
bases).























































